Nieustanna Adoracja Naj$wietszego Sakramentu.

"Przyjdz na spotkanie z Panem i odpocznij w Jego obecnoéci"
Dziekujemy za poswiecenie jednej godziny w tygodniu na modlitwe w obecnosci Jezusa ukrytego w Najswietszym

Sakramencie.

1. Twoja godzina po$wiecona na modlitwe kazdego tygodnia.

Adoracja Najéwietszego Sakramentu nie jest adoracja trwajaca tydzien, miesigc lub rok, lecz jest nieprzerwana.
Nieustanna adoracja trwa tak dtugo, jak mito$¢ Boga do czlowieka w NajSwietszym Sakramencie — jest
nieskonczona. Tak dlugo jak Jezus kocha nas na tyle by chcie¢ przebywac z nami dniem i noca, tak i my chcemy

okaza¢ Mu swoja milo$é spotykajac sie z Nim przed Najéwietszym Sakramentem o kazdej porze dnia i nocy.

Twoja milo$¢ znaczy tak wiele dla Pana Jezusa, iz kazda osoba poswiecajaca godzine na modlitwe w Jego
obecnosci otrzymuje laske blogostawienistwa. Swiety Jan Pawel II kanonizowal siostre Faustyne, ktéra miala
wizje, ze jedna godzina modlitwy do Pana Jezusa obecnego w Najswietszym Sakramencie dotyka serca Jezusa, z
ktorego splywa strumien mitoéci i milosierdzia na caly Swiat, gdzie kazda kobieta, mezczyzna i dziecko do§wiadcza
wielkiej dobroci i niezliczonych task.

Twoja wiara jest kluczem, ktoéry uwalnia najwieksza moc na ziemi — Jezusa zyjacego po$rod nas w Najéwietszym

Sakramencie.

Przypomnij sobie postaé kobiety z jednej z Ewangelii, ktora z wiarg dotyka plaszcza Jezusa mowige: “Jesli dotkne
choéby szaty Jego -bede uzdrowiona”. Twoja wiara dotyka Naj$wietszego Serca Pana Jezusa i uwalnia Jego moc
uzdrowienia dla Ciebie, Twoich najblizszych i calego $wiata za kazdym razem kiedy przychodzisz do Niego po
przyjeciu sakramentow, by spedzi¢ swoj czas na modlitwie.

Twoja nadzieja znajduje sie w mitosiernej milosci Jezusa w Eucharystii. Nieustanna celebracja Naj$wietszego

Sakramentu jest planem pochodzacym od Boga, by uratowac cala ludzkosé.

Jezus powiedzial: ”A Ja, gdy zostane wywyzszony na ziemi, przyciagne wszystkich do siebie”. Jezus umart na
krzyzu wywyzszony w nienawisci. Poprzez adoracje Najswietszego Sakramentu wywyzszamy Boga w naszej
mitoéci do Niego i przyciagamy Jego milosierdzie na caly Swiat. Na krzyzu Jezus zajal nasze miejsce. Przyjmujgc
Eucharystie otwieramy sie na pelnie milosierdzia ptynacego od Boga dla tych ludzi, ktérzy najbardziej go
potrzebuja. Poprzez nasza ofiare, drogocenna krew Jezusa obmywa dusze ludzkie z grzechu, zdobywajac taske na

ich nawrécenie i zbawienie.

Jedna z najwiekszych rzeczy jaka mozesz uczyni¢ dla siebie, swojej rodziny, parafii i calego $wiata , jest spedzenie
choéby jednej godziny w tygodniu modlac sie przed

Najéwietszym Sakramentem, a takze umozliwia¢ to innym osobom.

I1. Twoja ustalona godzina.
Aby utworzy¢ nieprzerwany taiicuch modlitwy do Najswietszego Sakramentu, kazda ze 168 godzin w tygodniu
musi by¢ wypelniona przez co najmniej jedna osobe.

Dlatego tez wazne jest, aby kazda osoba podjela decyzje o dedykacji 1 stalej godziny, w konkretnym dniu w
tygodniu (Jub innym terminie, np. 1 raz w miesiacu) po$wieconej na modlitwe w kaplicy Wybierajac 1 godzine w
tygodniu, jesteSmy w stanie utworzy¢ lancuch modlitwy, trwajacy nieustannie przez caly czas. Wazne jest, aby nie
opuszczat Jezusa, dopoki nie przyjdzie osoba, ktdéra przychodzi na modlitwe po nas. (np. w wyniku korkéw na

drogach moze pojawié sie 15 min pdzniej, w zwigzku z czym dobrze jest uwzglednic¢ w swojej deklaracji dodatkowy



czas). Tym samym nasza obecno$¢ przy Jezusie bylaby nieprzerwana. Kaplica otwarta jest cala dobe, gdzie
Najswietszy Sakrament odsloniety jest dla wszystkich, ktorzy Go potrzebuja.

W jednej ze scen ukazanej w Ewangelii, Jezus na przykladzie Marii i Marty pokazuje nam, iz najwiekszym
priorytetem w naszym zyciu powinien by¢ czas spedzony z Nim — naszym Przyjacielem, gdyz jest to najlepiej

spozytkowany nasz czas na ziemi.

(...) Maria, ktora siadla u nég Pana i przystuchiwala sie Jego mowie. Natomiast Marta uwijala sie kolo rozmaitych
postug. Przystapila wiec do Niego i rzekla: “Panie, czy Ci to obojetne, ze moja siostra zostawila mnie sama przy
ushugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi pomogla”. A Pan jej odpowiedzial: “Marto, Marto, troszczysz sie i niepokoisz o
wiele, a potrzeba malo albo tylko jednego. Maria obrala najlepsza czastke, ktorej nie bedzie pozbawiona”.(Ek
10,39)

Gdy zdecydujesz sie na wygospodarowanie swojego czasu tak, aby moc poswieci¢ chwile na modlitwe przed
Najéwietszym Sakramentem, robisz to, co najwazniejsze dla Ciebie jako czlowieka w tym zyciu: wybierasz milosé
do Jezusa.

Wazne : 1. Prosimy nie martwié sie, jesli w przyszlosci bedziecie musieli zmieni¢ godzine modlitwy. Nalezy wowczas
skontaktowa¢ sie z koordynatorem i przedyskutowa¢ sytuacje.

2. Jezeli kto$ nie bedzie mogl przyjsé na umoéwiong godzine do kaplicy, bardzo prosimy o weze$niejsze
poinformowanie koordynatora w celu znalezienia zastepstwa.

II1. Twoja godzina jest osobistym czasem spedzonym z Jezusem

Przychodzac do kaplicy na modlitwe, pomimo tego, iz beda tam inne osoby, modlimy sie w ciszy, gdyz idea zawsze
otwartej kaplicy pozwala przyj$¢ kazdemu o kazdej porze dnia i nocy, by w modlitwie polaczyé sie z Panem
Bogiem. Jest to nasz osobisty czas spedzony z Jezusem, ktory poswiecamy na kontemplacji i poglebianiu z Nim
naszej przyjazni.

"Przyjdz na spotkanie z Panem i odpocznij w Jego obecno$ci"

Jezus pragnie bySmy zrozumieli, iz ‘$wieta godzina’ to czas, ktory jest latwy do zagospodarowania. Pan Jezus jest
zadowolony z kazdego naszego po$wiecenia, nawet tego najmniejszego, ktére mu ofiarujemy.

By pomodli¢ sie przed Naj$wietszym Sakramentem mozesz wzigc ze sobg ksiazeczke (lub uzyczy¢ jednej z tych,
ktore znajduja sie w kaplicy), pomodli¢ sie na rézancu, poczytac Biblie lub porozmawiaé z Panem Jezusem
wlasnymi stowami. Mozna najzwyczajniej posiedziec i zrelaksowac sie poprzez kontemplacje w tak pieknym i
zacisznym miejscu. Jezus powiedzial: “Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni jesteScie, a Ja was
pokrzepie”. “Wszystkie troski wasze przerzuécie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was”. “M6j pokdj jest darem dla
was”. (Mt 11:28, 1 P 5:7, JN 14:27).

“Odwagi. Ja jestem. Nie bojcie sie”

Prosze, nie bdj sie przyjs¢ do kaplicy w $rodku nocy. Miejsce, w ktorym przebywa Jezus w Naj$wietszym
Sakramencie jest miejscem bezpiecznym. Jest On $wiatlem, ktére usuwa ciemno$é. Pan Jezus w Najswietszym
Sakramencie jest tym samym Jezusem, ktéry w Ewangelii wypedza zle duchy, tagodzi wzburzone morza, uzdrawia
chorych i wskrzesza zmarlych. Pomysl przed p6jéciem do kaplicy na modlitwe, kiedy lezysz w

16zku w domu, w $rodku nocy o tych stowach: “Badz dobrej mysli, wstan, On wola cie”(Mk 10:49).

Kiedy jednoczymy sie w modlitwie z Panem Jezusem, laczymy ziemie z niebem. Modlac sie przed Najswietszym
Sakramentem uwalniasz Boska moc, uzyskujac laski dla calego $wiata . Jezus powiedzial:

“ Gdybyscie mieli wiare {chocby taka} jak nasienie gorczycy, powiedzielibyscie tej morwie:

“Wyrwij sie i zasadz w morzu, i postuchalaby was.” Ci, ktorzy zdecyduja sie na po$wiecenie i przyjScie do kaplicy
na modlitwe w §rodku nocy, sa pelni wiary, ktora pokladaja w najwiekszej mocy. To jest rowniez powodem, ze
przestepczo$¢ w duzo mniejszym stopniu wystepuje w okolicach, gdzie sprawowana jest Wieczna Adoracja.

Jak dokona¢ wyboru godziny modlitewnej?

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu rozpocznie si¢ 12 maja 2017 roku.



By zorganizowa¢ grupe adorujacych chcielibySmy w miare mozliwo$ci jak najszybciej otrzymaé od Was
deklaracje.

Dlatego tez prosimy o zastanowienie sie i podanie konkretnego dnia oraz godziny na ktora chcielibyScie przyjsé na
modlitwe do kaplicy. Z uwagi na to, iz wiele godzin jest juz wybranych przez inne osoby, prosimy o zastanowienie
sie nad wyborem czasu, ktory jeszcze nie zostal wypeliony poniewaz:

1. ChcielibySmy wypehi¢ zaré6wno godziny w ciagu dnia jak i wieczorem bez ktérych nie bedziemy w stanie
utrzymac cigglo$ci modlitwy przed Naj$wietszym Sakramentem.

2. Niektore pory w ciggu dnia sg o wiele trudniejsze do wypelnienia niz inne:

a) Godziny poranne: wiekszo$¢ z naszych parafian pracuje w tych godzinach i niestety, nie sg oni w stanie przyjs¢
do kaplicy. Jezeli znajda sie osoby, ktore moglyby pomodli¢ sie w kaplicy w godzinach porannych, bardzo prosimy
o dokonanie takiego wyboru.

b) Godziny nocne: czuwanie na modlitwie w godzinach nocnych wymaga duzego po$wiecenia, jednakze w tym
czasie nie mamy wiekszych zobowigzan, ktére powstrzymywaly by nas przed zagospodarowaniem dodatkowego
czasu. Decydujac sie na maly wysitek modlitwy w godzinach nocnych, dostrzezemy ich piekno i znaczenie.

Prosimy o kontakt z koordynatorem w sprawie szczegotéw dotyczacych czuwania nocnego w kaplicy.



